
Intercessioni  
Invochiamo con fede Gesù redentore, perché dia pace e ristoro alle nostre 
anime: Signore misericordioso, abbi pietà di noi. 
 

Signore Gesù, che dal tuo petto squarciato hai fatto nascere la Chiesa tua 
sposa, 
- rendila sempre santa e immacolata. 
 

Gesù, tempio santo di Dio, distrutto dagli uomini e riedificato dal Padre, 
- fa' che la tua Chiesa sia il santuario vivente della tua gloria. 
 

Gesù, re e centro di tutti i cuori, rivelaci la grandezza della tua misericordia 
- rinnova con gli uomini del nostro tempo il tuo patto d'amore. 
 

Gesù, nostra pace e riconciliazione, che distruggendo ogni inimicizia sulla 
croce, ci hai riuniti in un solo uomo nuovo, 
- donaci di venire a te uniti nel medesimo Spirito. 
 

Gesù, che ti sei fatto obbediente fino alla morte  
- rendi partecipi della tua gloria coloro che si sono addormentati nel tuo no-
me.  
 

Orazione 
O Padre, che nel cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare 
le grandi opere del suo amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile 
attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per il nostro Signore. 
 
 

CANTICO DELLA BEATA VERGINE (Lc 1, 46-55) 
 

L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 

perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
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SACRO CUORE DI GESU’ 
 

PRIMI VESPRI 
 

V. O Dio, vieni a salvarmi. R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.   

 
Inno 
O immenso creatore, 
che all'impeto dei flutti 
segnasti il corso e il limite 
nell'armonia del cosmo, 
 

tu all'aspre solitudini 
della terra assetata 
donasti il refrigerio 
dei torrenti e dei mari. 
 
1^ Antifona 
O eterno amore di Dio! 
Innalzato da terra, Gesù ci attira al suo cuore. 
 
SALMO 112     
Lodate, servi del Signore, * 
lodate il nome del Signore.  
Sia benedetto il nome del Signore, * 
ora e sempre.  
 

Dal sorgere del sole al suo tramonto * 
sia lodato il nome del Signore.  
Su tutti i popoli eccelso è il Signore, * 
più alta dei cieli è la sua gloria.  
 

Chi è pari al Signore nostro Dio che siede nell'alto * 
e si china a guardare nei cieli e sulla terra?  
 

Solleva l'indigente dalla polvere, * 
dall'immondizia rialza il povero,  
per farlo sedere tra i principi, * 
tra i principi del suo popolo.  
 

Fa abitare la sterile nella sua casa * 
quale madre gioiosa di figli. 
 

1^ Antifona 
O eterno amore di Dio! Innalzato da terra, 
Gesù ci attira al suo cuore. 
 

Irriga, o Padre buono, 
i deserti dell'anima 
coi fiumi di acqua viva 
che sgorgano dal Cristo. 
 
Ascolta, o Padre altissimo, 
tu che regni nei secoli 
con il Cristo tuo Figlio 
e lo Spirito Santo. Amen.  

 

1 



2^ Antifona 
Imparate da me, mite e umile di cuore: e troverete riposo. 
 

SALMO 145     
Loda il Signore, anima mia: † 
loderò il Signore per tutta la mia vita, * 
finché vivo canterò inni al mio Dio.  
 

Non confidate nei potenti, * 
in un uomo che non può salvare.  
Esala lo spirito e ritorna alla terra; * 
in quel giorno svaniscono tutti i suoi disegni.  
 

Beato chi ha per aiuto il Dio di Giacobbe, * 
chi spera nel Signore suo Dio,  
creatore del cielo e della terra, * 
del mare e di quanto contiene.  
 

Egli è fedele per sempre, † 
rende giustizia agli oppressi, * 
dà il pane agli affamati.  
 

Il Signore libera i prigionieri, * 
il Signore ridona la vista ai ciechi,  
il Signore rialza chi è caduto, * 
il Signore ama i giusti,  
 

il Signore protegge lo straniero, † 
egli sostiene l'orfano e la vedova, * 
ma sconvolge le vie degli empi.  
 

Il Signore regna per sempre, * 
il tuo Dio, o Sion, per ogni generazione. 
 

2^ Antifona 
Imparate da me, mite e umile di cuore: e troverete riposo. 
 

3^ Antifona 
Io, pastore buono, nutro il mio gregge, per lui do la mia vita. 
     

CANTICO Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12 
Tu sei degno, o Signore e Dio nostro,  
di ricevere la gloria, * 
l'onore e la potenza,  
 

perché tu hai creato tutte le cose, † 
e per la tua volontà furono create, * 
per il tuo volere sussistono.  
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CANTICO  Fil 2, 6-11    
Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, * 
non considerò un tesoro geloso  
la sua uguaglianza con Dio;  
 

ma spogliò se stesso, † 
assumendo la condizione di servo * 
e divenendo simile agli uomini; 
 

apparso in forma umana, umiliò se stesso † 
facendosi obbediente fino alla morte * 
e alla morte di croce. 
 

Per questo Dio l'ha esaltato * 
e gli ha dato il nome  
che è al di sopra di ogni altro nome;  
 

perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 
nei cieli, sulla terra * 
e sotto terra;  
 

e ogni lingua proclami  
che Gesù Cristo è il Signore, * 
a gloria di Dio Padre. 
 

3^ Antifona 
Ecco l'Agnello di Dio, che toglie il peccato del mondo. 
 
Lettura breve  Ef 2, 4-7 
Dio, ricco di misericordia, per il grande amore con il quale ci ha amati, da 
morti che eravamo per i peccati, ci ha fatti rivivere con Cristo: per grazia in-
fatti siete stati salvati. Con lui ci ha anche risuscitati e ci ha fatti sedere nei 
cieli, in Cristo Gesù, per mostrare nei secoli futuri la straordinaria ricchezza 
della sua grazia mediante la sua bontà verso di noi in Cristo Gesù. 
 

Responsorio Breve 
R. Cristo per amore ci ha lavati da ogni colpa * con il suo sangue. 
Cristo per amore ci ha lavati da ogni colpa con il suo sangue. 
V. Ha fatto di noi un popolo regale, sacerdoti per la gloria del Padre, 
con il suo sangue. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Cristo per amore ci ha lavati da ogni colpa con il suo sangue. 
 

Antifona al Magnificat 
Il Signore ci ha accolti nel suo cuore, 
ricordando la sua misericordia, alleluia. 
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Il Signore è alla tua destra, * 
annienterà i re nel giorno della sua ira.  
Lungo il cammino si disseta al torrente * 
e solleva alta la testa. 
 

1^ Antifona 
Domina, Signore, in mezzo ai tuoi nemici: il tuo giogo è leggero. 
 

2^ Antifona 
Grazia e misericordia è il Signore: 
ha dato un cibo a quelli che lo temono. 
 

SALMO 110    
Renderò grazie al Signore con tutto il cuore, * 
nel consesso dei giusti e nell'assemblea.  
 

Grandi le opere del Signore, * 
le contemplino coloro che le amano.  
Le sue opere sono splendore di bellezza, * 
la sua giustizia dura per sempre.  
 

Ha lasciato un ricordo dei suoi prodigi: * 
pietà e tenerezza è il Signore.  
Egli dà il cibo a chi lo teme, * 
si ricorda sempre della sua alleanza.  
 

Mostrò al suo popolo la potenza delle sue opere, * 
gli diede l'eredità delle genti.  
 

Le opere delle sue mani sono verità e giustizia, * 
stabili sono tutti i suoi comandi,  
immutabili nei secoli, per sempre, * 
eseguiti con fedeltà e rettitudine.  
 

Mandò a liberare il suo popolo, * 
stabilì la sua alleanza per sempre.  
 

Santo e terribile il suo nome. * 
Principio della saggezza è il timore del Signore,  
saggio è colui che gli è fedele; * 
la lode del Signore è senza fine. 
 

2^ Antifona 
Grazia e misericordia è il Signore:  
ha dato un cibo a quelli che lo temono. 
 

3^ Antifona 
Ecco l'Agnello di Dio, che toglie il peccato del mondo. 
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Tu sei degno, o Signore, * 
di prendere il libro * 
e di aprirne i sigilli,  
 

perché sei stato immolato † 
e hai riscattato per Dio con il tuo sangue * 
uomini di ogni tribù, lingua, popolo e nazione  
 

e li hai costituiti per il nostro Dio  
un regno di sacerdoti * 
e regneranno sopra la terra.  
 

L'Agnello che fu immolato è degno di potenza, † 
ricchezza, sapienza e forza, * 
onore, gloria e benedizione. 
 

3^ Antifona 
Io, pastore buono, nutro il mio gregge, per lui do la mia vita.  
 

Lettura Breve   Ef 5, 25b-27 
Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per lei, per renderla santa, pu-
rificandola per mezzo del lavacro dell'acqua accompagnato dalla parola, al 
fine di farsi comparire davanti la sua Chiesa tutta gloriosa, senza macchia né 
ruga o alcunché di simile, ma santa e immacolata. 
 

Responsorio Breve 
R. Cristo ci ama * e ci ha liberati con il suo sangue. 
Cristo ci ama e ci ha liberati con il suo sangue. 
V. Ha fatto di noi un regno, e sacerdoti per il nostro Dio, 
e ci ha liberati con il suo sangue. 
Gloria al Padre a Figlio e allo Spirito Santo. 
Cristo ci ama e ci ha liberati con il suo sangue. 
 

Antifona al Magnificat 
Ho portato sulla terra il fuoco dell'amore. 
Come vorrei che divampasse in tutto il mondo! 
 

Intercessioni  
Invochiamo con fede Gesù redentore, perché dia pace e ristoro alle nostre 
anime: 
Signore misericordioso abbi pietà di noi. 
 

Signore Gesù che dal tuo petto squarciato hai fatto nascere la Chiesa tua 
sposa, 
- rendila sempre santa e immacolata. 
 

Gesù, tempio santo di Dio, distrutto dagli uomini e riedificato dal Padre, 
- fa' che la tua Chiesa sia il santuario vivente della tua gloria. 
 

Gesù, re e centro di tutti i cuori, rivelaci la grandezza della tua misericordia, 
- rinnova con gli uomini del nostro tempo il tuo patto d'amore. 
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Gesù, nostra pace e riconciliazione, che distruggendo ogni inimicizia sulla 
croce ci hai riunito in un solo uomo nuovo, 
- donaci di venire a te uniti nel medesimo Spirito. 
 

Gesù, che ti sei fatto obbediente fino alla morte, 
- rendi partecipi della tua gloria coloro che si sono addormentati nel tuo no-
me. 
 

Orazione 
O Padre, che nel cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le 
grandi opere del suo amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attin-
giamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per il nostro Signore. 
 
 

 

LODI MATTUTINE 
 

V. O Dio, vieni a salvarmi. R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

Inno 
O Gesù redentore, 
immagine del Padre, 
luce d'eterna luce, 
accogli il nostro canto. 
 

Per radunare i popoli 
nel patto dell'amore, 
distendi le tue braccia 
sul legno della croce. 
 

1^ Antifona 
Davanti alla folla proclamava: chi ha sete, venga a me e beva. 
 

SALMO 62, 2-9   L'anima assetata del Signore 
 

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, * 
di te ha sete l'anima mia,  
a te anela la mia carne, * 
come terra deserta, arida, senz'acqua.  
 

Così nel santuario ti ho cercato, * 
per contemplare la tua potenza e la tua gloria.  
Poiché la tua grazia vale più della vita, * 
le mie labbra diranno la tua lode.  
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Dal tuo fianco squarciato 
effondi sull'altare 
i misteri pasquali 
della nostra salvezza. 
 
A te sia lode, o Cristo, 
speranza delle genti, 
al Padre e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 

SECONDI VESPRI 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 

 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. 
Amen. Alleluia.   
 
 

Inno 
Creati per la gloria del tuo nome, 
redenti dal tuo sangue sulla croce, 
segnati dal sigillo del tuo Spirito, 
noi t'invochiamo: salvaci, o Signore! 
 

Tu spezza le catene della colpa, 
proteggi i miti, libera gli oppressi 
e conduci nel cielo ai quieti pascoli 
il popolo che crede nel tuo amore. 
 

Sia lode e onore a te, pastore buono, 
luce radiosa dell'eterna luce, 
che vivi con il Padre e il Santo Spirito 
nei secoli dei secoli glorioso. Amen.  
 

1^ Antifona 
Domina, Signore, in mezzo ai tuoi nemici: 
il tuo giogo è leggero. 
 
 

SALMO 109, 1-5. 7    

Oracolo del Signore al mio Signore: * 
«Siedi alla mia destra,  
finché io ponga i tuoi nemici * 
a sgabello dei tuoi piedi».  
 

Lo scettro del tuo potere stende il Signore da Sion: * 
«Domina in mezzo ai tuoi nemici.  
 

A te il principato nel giorno della tua potenza * 
tra santi splendori;  
dal seno dell'aurora, * 
come rugiada, io ti ho generato».  
 

Il Signore ha giurato e non si pente: * 
«Tu sei sacerdote per sempre  
al modo di Melchisedek».  
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del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 

e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 

Antifona al Benedictus 
Nella sua bontà misericordiosa, Dio venne 
a visitarci e a redimere il suo popolo, alleluia. 
 

Invocazioni 
Rivolgiamo con fiducia la nostra preghiera a Gesù mite e umile di cuore: 
Mostraci, o Signore, la tua misericordia. 
 

Gesù, in cui dimora la pienezza della divinità, 
- fa' che partecipiamo alla tua vita immortale. 
 

Gesù, che possiedi i tesori della sapienza e della scienza, 
- rivela nella santa Chiesa la multiforme sapienza del Padre. 
 

Gesù, Figlio prediletto, nel quale il Padre ha riposto la sua compiacenza, 
- fa' che ascoltiamo fedelmente la tua parola e la testimoniamo con la coe-
renza della vita. 
 

Gesù, dalla cui pienezza riceviamo ogni bene, 
- riversa su di noi la grazia e la verità del Padre. 
 

Gesù, fonte di vita e di santità, 
- rinnovaci e santificaci nel tuo amore. 
 

Orazione 
O Padre, che nel cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare 
le grandi opere del suo amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile 
attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per il nostro Signore. 
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Così ti benedirò finché io viva, * 
nel tuo nome alzerò le mie mani.  
Mi sazierò come a lauto convito, * 
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca.  
 

Nel mio giaciglio di te mi ricordo, * 
penso a te nelle veglie notturne,  
tu sei stato il mio aiuto; * 
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.  
 

A te si stringe * 
l'anima mia. 
La forza della tua destra * 
mi sostiene.  
 

1^ Antifona 
Davanti alla folla proclamava: chi ha sete, venga a me e beva. 
 

2^ Antifona 
Venite a me, voi che siete stanchi e oppressi, e io vi farò riposare. 
 

CANTICO Dn 3, 57-88.56   Ogni creatura lodi il Signore 
 

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.  
Benedite, angeli del Signore, il Signore, * 
benedite, cieli, il Signore.  
 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli, il Signore, * 
benedite, potenze tutte del Signore, il Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore, * 
benedite, stelle del cielo, il Signore. 
 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore. * 
benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
benedite, freddo e caldo, il Signore. 
 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
benedite, notti e giorni, il Signore. 
 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
benedite, folgori e nubi, il Signore.  
Benedica la terra il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
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Benedite, monti e colline, il Signore, * 
benedite, creature tutte che germinate sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
benedite, mari e fiumi, il Signore. 
 

Benedite, mostri marini  
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, * 
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore. 
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici, il Signore, * 
benedite, figli dell'uomo, il Signore. 
 

Benedica Israele il Signore, * 
lo lodi e lo esalti nei secoli.  
Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, * 
benedite, o servi del Signore, il Signore. 
 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, * 
benedite, pii e umili di cuore, il Signore. 
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, * 
lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
 

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo, * 
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore, nel firmamento del cielo, * 
degno di lode e di gloria nei secoli.  
 

2^ Antifona 
Venite a me, voi che siete stanchi e oppressi, e io vi farò riposare. 
 

3^ Antifona 
Figlio, dammi il tuo cuore; i tuoi occhi seguano le mie vie. 
 

SALMO 149   Festa degli amici di Dio 
 

Cantate al Signore un canto nuovo; * 
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.  
Gioisca Israele nel suo Creatore, * 
esultino nel loro Re i figli di Sion.  
 

Lodino il suo nome con danze, * 
con timpani e cetre gli cantino inni.  
Il Signore ama il suo popolo, * 
incorona gli umili di vittoria.  
 

Esultino i fedeli nella gloria, * 
sorgano lieti dai loro giacigli.  
Le lodi di Dio sulla loro bocca * 
e la spada a due tagli nelle loro mani,  
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per compiere la vendetta tra i popoli * 
e punire le genti;  
per stringere in catene i loro capi, * 
i loro nobili in ceppi di ferro;  
 

per eseguire su di essi * 
il giudizio già scritto:  
questa è la gloria * 
per tutti i suoi fedeli. 
 

3^ Antifona 
Figlio, dammi il tuo cuore; i tuoi occhi seguano le mie vie. 
 

Lettura Breve   Ger 31, 33 
Questa sarà l'alleanza che io concluderò con la casa di Israele dopo quei 
giorni, dice il Signore, porrò la mia legge nel loro animo, la scriverò sul 
loro cuore. Allora io sarò il loro Dio ed essi il mio popolo. 
 

Responsorio Breve 
R. Prendete il mio giogo su di voi, * imparate da me. 
Prendete il mio giogo su di voi, imparate da me. 
V. Io sono mite ed umile di cuore: 
imparate da me. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Prendete il mio giogo su di voi, imparate da me. 
 

Antifona al Benedictus 
Nella sua bontà misericordiosa, Dio venne 
a visitarci e a redimere il suo popolo, alleluia. 
 

CANTICO DI ZACCARIA   Lc 1, 68-79 
 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
 

salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 

 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
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